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Рабочая программа  

учебного предмета «Биология»  

на уровень среднего общего образования  

 

I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии на уровень среднего общего образования 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, примерной программы по предмету и реализуется на базе 

следующих учебников:  

1.3.5.5.2.1. под редакцией Д. К. Беляева, Общая биология для 10 класса  Москва, 

Издательство  «Просвещение» 

 1.3.5.5.2.2 под редакцией Д. К. Беляева, Общая биология для 11 класса  Москва, 

Издательство  «Просвещение» 
 

Нормативные документы для составления рабочей программы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.№273-ФЗ).  

- приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС СОО» от 17 мая 

2012 г. №413 (с изменениями и дополнениями). 

- приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от  30 августа 2013 года №1015. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность».  

 

Основными целями и задачами изучения биологии  являются: 

 освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, экосистема); 

истории развития современных представлений о живой природе; выдающихся 

открытиях в биологической науке; роли биологической науки в формировании 

современной естественнонаучной картины мира; методах научного познания; 

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, различных гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации; 

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; 

уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

 

 

 

 

 



II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы программы по 

биологии являются: 1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

• выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков 

живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; 

организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и 

превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 

размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и 

превращение энергии в экосистемах); 

• приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими 

животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека 

от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; 

соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, 

бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в 

природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на 

примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; 

значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов 

наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, 

видообразования и приспособленности; 

• различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; 

на живых объектах и таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов 

животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее 

распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; 

опасных для человека растений и животных; 

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; 

типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями 

строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска 

на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами 

(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

4. В сфере физической деятельности: 

• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, 

травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания 

и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения 

наблюдений за состоянием собственного организма. 

5. В эстетической сфере: 

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 



приводить доказательства (аргументировать) взаимосвязи человека и окружающей среды, 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты 

среды обитания человека. 

Личностные результаты: 
• Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:  

– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на 

основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;  

– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения.  

• Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков. 

• Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.  

• Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

• Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и 

окружающих. 

• Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые угрожают безопасности и здоровью. 

• Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего 

продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение оценивать: 

– риск взаимоотношений человека и природы; 

– поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.  

 

Метапредметные результаты: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) умение работать с разными источниками биологичес-кой информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

                  

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              III. Содержание учебного предмета  



10 класс 

Тема 1.Химический состав клетки. 

  Биология – наука о живой природе. Основные признаки живого. Биологические системы. 

Уровни организации жизни. Методы изучения биологии. Значение биологии. 

знать/понимать: строение биологических объектов: клетки; вида и экосистем; 

уметь: объяснять роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; 

единство живой и неживой природы, родство живых организмов; взаимосвязи организмов 

и окружающей среды; выявлять приспособления организмов к среде обитания 

находить информацию о биологических объектах в различных источниках и критически 

ее оценивать; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: соблюдения правил поведения в природной среде.  

 Биологически важные химические элементы. Неорганические соединения. Биополимеры. 

Углеводы, липиды. Белки, их строение и функции. Нуклеиновые кислоты. АТФ и другие 

органические соединения клетки. 

Тема 2.Структура и функции клетки. 

 Развитие знаний о клетке. Клеточная теория. Цитоплазма. Плазматическая мембрана. 

Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи и лизосомы. Митохондрии, пластиды, 

органоиды движения, включения. Ядро. Строение и функции хромосом.  Прокариоты и 

эукариоты. Л/р. «Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий» 

Тема 3.Обеспечение клеток энергией. Обмен веществ и превращение энергии — 

свойство живых организмов. Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию 

химических связей. Обеспечение клеток энергией за счет окисления органических 

веществ без участия кислорода. Биологическое окисление при участии кислорода. 

Тема 4.Наследственная информация и реализация ее в клетке.  Генетическая 

информация. Ген. Геном. Удвоение ДНК. Образование информационной РНК по матрице 

ДНК. Генетический код. Биосинтез белков. Вирусы. Профилактика СПИДа. 

Демонстрации 

      Схемы, таблицы, иллюстрирующие: строение молекул белков, молекулы ДНК, 

молекул РНК, прокариотической клетки, клеток животных и растений, вирусов, 

хромосом; удвоение молекул ДНК; транскрипцию; генетический код; фотосинтез. 

Динамические пособия «Биосинтез белка», «Строение клетки». 

знать /понимать: основные положения биологических теорий (клеточная); строение 

биологических объектов: клетки; генов и хромосом; сущность биологических процессов: 

размножение, превращения энергии в экосистемах и биосфере; вклад выдающихся ученых 

(Р. Гук, Р.Вирхов, К. Бэр, М. Шлейден, Т. Шванн) в развитие биологической науки. 

уметь объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; 

единство живой и неживой природы, родство живых организмов; решать элементарные 

биохимические задачи;  

сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы) и 

делать выводы на основе сравнения; 

находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных 

текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, 

ресурсах Интернет) и критически ее оценивать; использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и повседневной жизни для:  соблюдения мер 

профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, правил поведения в 

природной среде; оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, 

отравлении пищевыми продуктами; 

Тема 5.Размножение и развитие организмов. Деление клетки. Митоз. Бесполое и 

половое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и оплодотворение. 

Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. Влияние алкоголя, никотина и 

наркотических веществ на развитие зародыша человека. Организм как единое целое. 



Демонстрации: Схемы, таблицы иллюстрирующие: деление клетки (митоз, мейоз); 

способы бесполого размножения; оплодотворение у растений и животных; 

индивидуальное развитие организма;  

знать /понимать: сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 

биологическую терминологию и символику жизненный цикл, половое размножение, 

бесполое размножение, гаметогенез, овогенез, сперматогенез, оплодотворение, двойное 

оплодотворение, внутреннее и наружное оплодотворение, онтогенез, эмбриогенез; 

уметь объяснять: родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм 

человека, экологических факторов на организмы;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для соблюдения мер профилактики стрессов, вредных привычек 

(курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде; оценки 

этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, ис-

кусственное оплодотворение). 

Тема 6. Основные закономерности явлений наследственности.  Генетика — наука о 

закономерностях наследственности и изменчивости организмов. Моногибридное 

скрещивание. Первый и второй законы Менделя. Генотип и фенотип. Аллельные гены. 

Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя. Хромосомная теория 

наследственности. Генетика пола. Половые хромосомы. Наследование, сцепленное с 

полом.  

Тема 7. Основные закономерности изменчивости. Модификационная и наследственная 

изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. Закон 

гомологических рядов наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. Наследственная 

изменчивость человека. Лечение и предупреждение некоторых наследственных болезней 

человека. Л/р. «I и II законы Менделя. Составление простейших схем скрещивания ». 

 Л/р. по решению задач на дигибридное скрещивание. 

  Схемы, таблицы, фотографии и гербарные материалы, иллюстрирующие: моногибридное 

скрещивание;    

знать /понимать: основные положения законов Г.Менделя, закономерностей 

изменчивости; строение биологических объектов: генов и хромосом; вклад выдающихся 

ученых (Г. Мендель, Т Морган, Н.И. Вавилов, И.В Мичурин) в развитие биологической 

науки; биологическую терминологию и символику генетика, ген, генотип, изменчивость, 

наследственность, фенотип, аллельные гены, гомозигота, гетерозигота, доминантный 

признак, моногибридное скрещивание, рецессивный признак, дигибридное скрещивание, 

группа сцепления, геном, гомогаметный пол, гетерогаметный пол, норма реакции, 

наследственные заболевания, селекция, сорт, штамм, порода, биотехнология, генная 

инженерия, клонирование. 

Уметь объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; 

отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша 

человека. 

11 класс 

Тема 1. Свидетельства эволюции. 

      Возникновение и развитие эволюционных представлений. Эволюционная теория Жана 

Батиста Ламарка. Чарлз Дарвин и его теория происхождения видов. Синтетическая теория 

эволюции. Доказательства эволюции. Вид. Критерии вида. Популяция — структурная 

единица вида, элементарная единица эволюции. 

Тема 2.Факторы эволюции. 

      Движущие силы эволюции. Роль изменчивости в эволюционном процессе. 

Естественный отбор — направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора в 

популяциях. Изоляция — эволюционный фактор. Приспособленность — результат 

действия факторов эволюции. Видообразование. Основные направления эволюционного 

процесса. Биологический прогресс и биологический регресс. 



Тема 3. Возникновение и развитие жизни на Земле.  

Гипотезы происхождения жизни на Земле. Основные этапы эволюции органического мира 

на Земле. Многообразие организмов как результат эволюции. Принцип классификации, 

систематика. Современные представления о происхождении человека. Эволюция человека 

(антропогенез). Движущие силы антропогенеза. Расы человека, их происхождение и 

единство 

Основные понятия. Палеонтология. Палеонтологическая летопись. Реликты. 

Палеонтологический ряд. Филогенез. Ископаемые переходные формы. Эра. Период.   

Антропология. Антропогенез. Австралопитеки. Дриопитеки. Питекантропы. Синантропы. 

Кроманьонцы. Неандертальцы. Расы. Демонстрация скелетов человека и животных, 

моделей, таблиц; схем, отражающих основные этапы антропогенеза и происхождение 

человеческих рас; видеофильмов об основных этапах эволюции человека. 

Схемы, таблицы, фрагменты видеофильмов и компьютерных программ: «Критерии вида», 

«Популяция — структурная единица вида, единица эволюции», «Движущие силы 

эволюции», «Возникновение и многообразие приспособлений у организмов», 

«Образование новых видов в природе», «Эволюция растительного мира», «Эволюция 

животного мира», «Редкие и исчезающие виды», «Формы сохранности ископаемых 

растений и животных», «Движущие силы антропогенеза», «Происхождение человека», 

«Происхождение человеческих рас. 

      Усложнение живых организмов в процессе эволюции. Многообразие органического 

мира. Значение работ Карла Линнея. Принципы систематики. Классификация организмов. 

Тема 4. Происхождение человека. 

      Ближайшие родственники человека среди животных. Основные этапы эволюции 

приматов. Первые представители рода Homo. Появление человека разумного. Факторы 

эволюции человека. Человеческие расы. 

Демонстрации 
      Схемы, таблицы, рисунки и фотографии, иллюстрирующие: критерии вида (на 

примере разных пород одного вида животных); движущие силы эволюции; возникновение 

и многообразие приспособлений у растений (на примере кактусов, орхидей, лиан и т. п.) и 

животных (на примере дарвиновых вьюрков); образование новых видов в природе; 

эволюцию растительного мира; эволюцию животного мира; редкие и исчезающие виды; 

движущие силы антропогенеза; происхождение человека. Коллекции окаменелостей 

(ископаемых растений и животных). 

Тема 5. Организмы и окружающая среда  

      Предмет экологии. Экологические факторы среды. Взаимодействие популяций разных 

видов. Конкуренция, хищничество, паразитизм, симбиоз. Сообщества. Экосистемы. Поток 

энергии и цепи питания. Экологическая пирамида. Биомасса. Свойства экосистем. Смена 

экосистем. Агроценозы. 

      Состав и функции биосферы. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Круговорот 

химических элементов. Биогеохимические процессы в биосфере. 

      Л/р:   Решение экологических задач. 

      Глобальные экологические проблемы. Общество и окружающая среда. 

Демонстрации 
      Схемы, таблицы и фотографии, иллюстрирующие: экологические факторы и их 

влияние на организмы; межвидовые отношения: паразитизм, хищничество, конкуренцию, 

симбиоз; ярусность растительного сообщества; пищевые цепи и сети; экологическую 

пирамиду; круговорот веществ и превращения энергии в экосистеме; строение 

экосистемы; агроэкосистемы.  

Экологические факторы и их влияние на организмы. Приспособления организмов к 

действию экологических факторов. Экологическая ниша.  

Биогеоценоз. Экосистема. Разнообразие экосистем. Взаимоотношения популяций разных 

видов в экосистеме. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Устойчивость и 

динамика экосистем. Последствия деятельности человека на экосистемы. Последствия 

влияния деятельности человека на экосистемы. Сохранение биоразнообразия  как основа 



устойчивости экосистемы.  

Тема6. Биосфера. Биологические основы охраны природы 
Структура биосферы. Закономерности существования биосферы.  Круговорот веществ в 

биосфере.  

Роль человека в биосфере.  Глобальные антропогенные изменения в биосфере. Проблемы 

устойчивого развития. Перспективы развития биологических наук. 

Демонстрация коллекций, гербариев, живых организмов, моделей, аппликаций; схем, 

отражающих структуру биосферы и ее отдельные части, круговороты веществ в биосфере; 

примеров различных видов биотических взаимоотношений; карт, отражающих 

распространенность основных биомов суши; видеофильмов о структуре сообществ, 

экосистем и биосферы, приспособленности организмов к среде и действию экологических 

факторов; о типах биотических взаимоотношений; портретов ученых – экологов и их 

биографий.  

 Тема 7. Повторение –    Подготовка к ЕГЭ. Основные процессы жизнедеятельности 

растений. Основные отделы царства растений. Животные. Тип Хордовые. Внутренняя 

среда организма. Опора и движение. Транспорт веществ. Дыхание. Пищеварение. Высшая 

нервная деятельность. Кровь. Кровообращение. Размножение организмов. Генетика и 

селекция. Л/р по законам Г. Менделя. 

                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема раздела К-во 

часов 

В том числе 

Кол-во лабораторных  

работ  

Кол-во контрольных  

работ  



1 Введение 1   

2 Клетка – структурная и 
функциональная единица 

живого 

27 Л/р. «Строение растительной, 
животной, грибной и 

бактериальной клеток» 

Контрольная работа 
«Клетка». 

3 Размножение и развитие 

организмов. 

10  Контрольная работа по 

теме «Реализация 
наследственной 

информации в клетке» 

4 Происхождение человека 8   

5 Основы генетики и 

селекции 

25 Л/р «I и II законы Менделя. 

Составление простейших схем 

скрещивания». 
Л/р. по решению задач на 

дигибридное скрещивание. 

 

Контрольная работа 

«Решение генетических 

задач». 
 

 

 

 
Контрольная работа по 

теме «Основы селекции». 

6 Обобщение и повторение 
изученного за год 

материала 

5   
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11класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

К-во 

часов 

Кол-во лабораторных  

работ  

Кол-во контрольных  

работ  

1 Свидетельства  эволюции 6   

2 Факторы эволюции 11 Л/р Морфологические  

особенности растений различных 

видов 
Л/р Изменчивость  организмов 

Л/р «Ароморфозы и 

идиоадаптации» 

К/р по теме «Механизмы 

эволюционного  

процесса» 

 

3 Возникновение жизни на 
Земле.  

11  К/р по теме «Эволюция. 
Движущие факторы, 

результаты и направления 

эволюции» 

4 Происхождение человека 10        К/р по теме: «Эволюция 
человека (антропогенез)» 

5 Организмы и 

окружающая среда 

8   

6 Биосфера. 

Биологические основы 

охраны природы  

9  Л/р:  Решение экологических 

задач. 

 

К/р  по теме   « Основы 

экологии» 

7 Повторение - Подготовка к 
ЕГЭ 

13 Л/р по законам Г. Менделя. 
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