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Рабочая программа  

учебного предмета «Физическая культура»  

на уровень начального общего образования  

 

I. Пояснительная записка. 

 Рабочая программа по физической культуре  на уровень начального общего 

образования составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, примерной программы по предмету и 

реализуется по учебнику:  

   1.1.8.1.3.1. В.И. Лях. Физическая культура, 1-4кл. АО Издательство «Просвещение» 

 

             Нормативные документы для составления рабочей программы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.№273-ФЗ).  

- приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС НОО» от 06 

октября 2009 г. №373  

- приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от  30 августа 2015 года №1015. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность».  

Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности. 

 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 

Место учебного предмета в учебном плане Курс «Физическая культура» изучается 

с 1 по 4 класс:  в 1  классе по 3 часа в неделю-  33 учебных недели (99 ч. в год)  и по 3 часа 

в неделю - 34 учебных недели со 2-4 класс (102 ч. в год).  

 

 

 

 

 

 



 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

 - планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня,  

- организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

- изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика  

еѐ роли и значения в жизнедеятельности человека; 

- представление физической культуры как средства укрепления здоровья,  

- физического развития и физической подготовки человека; 

- измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие  

основных физических качеств; 

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение  

при объяснении ошибок и способов их устранения; 

- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов  

соревнований, осуществление их объективного судейства;  

- бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение  

требований техники безопасности к местам проведения; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр  

и соревнований; 

- выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, 

в различных условиях; 



- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

III . Содержание учебного предмета 

 

1 класс 

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Как измерить 

физическую нагрузку. Закаливание – обливание, душ. 

Способы физкультурной деятельности. Подвижные игры для освоения 

спортивных игр. Подвижные игры для освоения игры в баскетбол. Подвижные игры для 

освоения игры в футбол. Закаливание. Физические упражнения. Физическое развитие и 

физические качества человека. Игры и занятия в зимнее время года.  

Физическое совершенствование. Комплексы упражнений утренней зарядки. 

Упражнения и подвижные игры с мячом.  

Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения. Кувырки 

вперед и назад, гимнастический мост, прыжки со скакалкой. Лазанье по лестнице разным 

способом. Упражнения на гимнастической скамейке (рейке). Передвижения по 

гимнастической стенке и скамейке. Преодоление полосы препятствий.  

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Прыжки в 

высоту и длину. Броски большого мяча. Метание малого мяча. Правила простейших 

соревнований. 

Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол. 

Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале 

легкой атлетики. Подвижные игры разных народов. 

 

2 класс 

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Оказание 

первой помощи при легких травмах. Закаливание. 

Способы физкультурной деятельности. Наблюдения за своим физическим 

развитием и физической подготовленностью. 

Физическое совершенствование. Комплексы упражнений утренней зарядки. 

Упражнения и подвижные игры с мячом.  

Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения и комбинации. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине, гимнастические комбинации. 

Техника выполнения комбинаций на гимнастической перекладине. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Техника старта и финиширования. 

Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту. Техника выполнения. 

Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале 

легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. 

Самостоятельная организация и проведение подвижных игр.   

Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол. 

 

3 класс 

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Как измерить 

физическую нагрузку. Закаливание – обливание, душ. 

Способы физкультурной деятельности. Подвижные игры для освоения 

спортивных игр. Подвижные игры для освоения игры в баскетбол. Подвижные игры для 

освоения игры в футбол. Закаливание. Физические упражнения. Физическое развитие и 

физические качества человека. Игры и занятия в зимнее время года.  

Физическое совершенствование. Комплексы упражнений утренней зарядки. 

Упражнения и подвижные игры с мячом.  

Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения. Кувырки вперед 

и назад, гимнастический мост, прыжки со скакалкой. Лазанье по канату. Упражнения на 



гимнастическом бревне. Передвижения по гимнастической стенке и скамейке. 

Преодоление полосы препятствий.  

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Прыжки в 

высоту и длину. Броски большого мяча. Метание малого мяча. Правила простейших 

соревнований. 

Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол. 

Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале 

легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. 

 

4 класс 

Знания о физической культуре. Из истории физической культуры. Оказание 

первой помощи при легких травмах. Закаливание. 

Способы физкультурной деятельности. Наблюдения за своим физическим 

развитием и физической подготовленностью. 

Физическое совершенствование. Комплексы упражнений утренней зарядки. 

Упражнения и подвижные игры с мячом.  

Гимнастика с основами акробатики. Акробатические упражнения и комбинации. 

Опорный прыжок через гимнастического козла, упражнения на низкой гимнастической 

перекладине, гимнастические комбинации. Техника выполнения комбинаций на 

гимнастической перекладине. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Техника старта и финиширования. 

Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту. Техника выполнения. 

Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики. На материале 

легкой атлетики. На материале лыжных гонок. Подвижные игры разных народов. 

Самостоятельная организация и проведение подвижных игр.   

Спортивные игры. 

Футбол. Удары по мячу. Остановка мяча. Ведение мяча по прямой. Ведение мяча 

змейкой. Ведение мяча с ударом по мячу. Футбол без правил. 

Баскетбол. 

Волейбол на основе пионербола. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое  планирование 

 



1 класс 

№ 

 п/п 

Тема урока Кол-во часов 

      1 Знания о физической культуре 6 

2 Подвижные  игры  31 

3 Гимнастика с основами акробатики 16 

4 Спортивные игры 13 

5 Кроссовая подготовка 15 

6 Лёгкая атлетика 6 

7 Футбол  12 

 Итого 99 

 2 класс  

1 Знания о физической культуре 6 

2 Кроссовая подготовка 15 

3 Гимнастика 16 

4 Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола 27 

5 Футбол 12 

6 Лёгкая атлетика 12 

7 Подвижные игры 14 

 Итого 102 

 3 класс  

      1 Знания о физической культуре 6 

2 Гимнастика 16 

3 Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола 21 

4 Футбол 12 

5 Кроссовая подготовка 15 

6 Лёгкая атлетика 16 

7 Подвижные игры 16 

 Итого 102 

 4 класс  

      1 Знания о физической культуре 6 

2 Гимнастика 16 

3 Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола 22 

4 Футбол 12 

5 Кроссовая подготовка 15 

6 Лёгкая атлетика 16 

7 Подвижные игры 15 

 Итого 102 

 

 



 

 


